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ACQUÉRIR  DE NOUVELLES STRATÉGIES DE TRAITEMENT
	 Grâce à la transmission d’expérience et l’application des publications scientifiques récentes au 
sein de structures pro et clinique lyonnaises, gagnez en cohérence dans la méthode et en pertinence grâce 
à nos outils d’expertise thérapeutique.

RAISONNEMENT CLINIQUE
Au travers d’un cursus innovant, appliquer nos 

outils diagnostics, analyses dynamiques et gestuelles 
pour la réussite de vos traitements.

> Intégrer des liens de causalité entre l’anatomie, la 

neurologie, la psycho-sociologie et la biomécanique sportive.

> Développer une expertise systémique.

PROJET THÉRAPEUTIQUE
Accompagnement dans la mise en place de votre 

nouveau projets de kiné du sport:

> Disponibilité de vos enseignants;

> Création de groupe de travail et de réflexion;

> Analyse de compétences et de besoins;

> Orientation vers des collègues réferrants.

ENTRÉES PÉDAGOGIQUES
Mise en œuvre d’un ensemble diversifié de moyens 

et de procédures d’enseignement et d’apprentissages 
innovants.

> Utilisation de plateforme e-learning.

> Création de posters.

> Examen sous forme d’interview.

CHARTE DE QUALITÉ
K-LYF s’engage sur la

> Cohérence dans la méthode.

> Pertinence de nos outils d’expertise thérapeutique.

> Compétence, l’expérience et la qualité d’enseignement de 
ses formateurs.
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ACTIVATEUR D’EXPERTISE THERAPEUTIQUE
LA MAÎTRISE IMMÉDIATE DES NOUVEAUX SAVOIR-FAIRE COMME 
OBJECTIF 
	 Notre formation est née de l’idée de réactualiser et d’optimiser les compétences requises pour le suivi de sportifs 
amateurs et professionnels en s’appuyant sur un écosystème unique: c’est au sein de clubs pros, que nous proposerons des 
enseignements théoriques, basés sur les dernières publications internationales, et pratiques très innovants (cours en ligne, 
création de posters, invitation à participer à nos conférences annuelles, accès à un blog et une base de donnée de documentations 
gratuites disponible pour l’éducation des patients).
	  Cette nouvelle formation certifiante, s’étalera sur 18 mois et chacun pourra donner vie à un projet qui lui tient à 
coeur (au sein d’un club ou aux côtés d’une association ou d’un programme citoyen). 

LES FONDATEURS

CASIN Yohann 
Président K-LYF & Kinésithérapeute salarié ASVEL 
Basket depuis 2011 & en EDF Basket depuis 2009.

BRUAT Nicolas
Kinésithérapeute du sport et Ostéopathe Mulhouse 
hockey & Suivi de footballeurs pros.

FEREC Arnaud 
Préparateur physique de footballeurs Ligue 1 & basket-
teurs NBA & euroleague, fondateur de PRO-FTS®.

Notre Formation s’intitule “kiné-pro sport” pour 2 raisons :

	 - Nous ne sommes pas exclusivement kinés du sport, 
puisque nous allons chercher à appliquer et promouvoir 
auprès de tous, ces savoirs et valeurs de «  kiné spécialisé 
dans les pratiques sportives ». Les patients aiment mettre 
en avant qu’ils sont suivis par un kiné expert dans le 
domaine du sport.

	 - La prévention est devenue essentielle, car le sport 
santé devra s’articuler à l’avenir grâce aux paramédicaux 
de terrain. Et nous nous battrons pour que les kinés jouent 
ce rôle très important. Nous devons évoluer avec notre temps 
et les problématiques de la santé publique nationale. Nous 
le voyons déjà au quotidien avec des sportifs professionnels 
de plus en plus sédentaires. 

POURQUOI  
“KINÉ-PRO SPORT”?
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FRAIS PÉDAGOGIQUE 2019
12 SEMINAIRES - 256 HEURES DE FORMATION

>	 Accès en amont à des contenus en ligne 
pour stimuler l’interaction des cours.

> Apprentissage au sein de clubs pros et 
clinique lyonnais pour être en immersion 
dans l’écosystème unique K-LYF.

> Enseignements théoriques et pratiques 
coordonnés.

> Préparation d’un poster afin de mettre 
immédiatement en application les 
nouveaux savoir-faire.

> Reconnaissance du diplôme par l’Ordre 
MK en cours de validation. 

> Un chèque ou virement de 890€ à 
l’inscription et 10 virements ou chèques 
de 600€ encaissés avant chaque module 
(1-10)* soit un montant total de 6890€ TTC.

> Prise en charge DPC & FIFPL.

* d’autres solutions de paiement sont également 
disponibles, merci de nous contacter pour plus de 
précision.

“Allez au-delà de la prévention avec K-PS 
afin de penser protection et pro-action.  
Le sport est un enjeu de santé publique.  
Les kinés ont un rôle majeur à jouer 
dans le sport santé.”
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KLYF S.A.S. 
54 RUE GABRIEL PÉRI 
69100 VILLEURBANNE 
TEL: 06 88 92 21 25 
F O R M AT I O N @ K - LY F. C O M 
W W W. K - LY F. C O M

DECOUVREZ NOTRE MEDIATEK 
PODCASTS & WEBINARS GRATUITS

RETROUVEZ NOUS SUR LES RÉSEAUX

              @klyformation

              @klyformation

             @klyformation

KLYF SAS - Capital de 10k€ 
RCS LYON 840 639 538 - 
Organisme de Formation agréé Datadock 
/ DPC/ FIFPL et enregistré sous le numéro 
84691593369 - Cet enregistrement ne vaut pas 
agrément de l’Etat.

“C’est en travaillant avec 
Yohann et Arnaud que j’ai pu 
éviter une opération chirugicale 
qui aurait pu être lourde  de   
conséquences   pour   ma carrière. 
2 ans après je suis champion 
d’Euroleague et d’Espagne!” 

Fabien CAUSEUR
REAL MADRID BASKET


